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Um excelente remédio caseiro para tirar manchas da pele é a máscara de pepino.
Ingredientes
· ½ pepino
· 4 folhas de hortelã
· 2 gotas de óleo essencial de lavanda
· 100 ml de água
Modo de preparo
Bata todos os ingredientes no liquidificador, até obter uma mistura homogênea, e aplique no rosto. Deixe-a agir por 15 minutos e depois lave com água gelada.
Esta máscara caseira de pepino, além de diminuir as manchas causadas pelo sol, acne ou queimadura, deixa a pele mais macia e saudável. Esse remédio caseiro é barato e eficaz. Utilize-o, pelo menos, 3 vezes por semana e observe os efeitos positivos sobre a sua pele.

Como tirar mancha de queimadura da pele
Para tirar manchas de queimadura da pele, como as provocadas pelo ferro de passar roupa, óleo quente ou limão, recomenda-se:
· Fazer uma esfoliação e depois esfregar o suco de limão na região.
Mas é preciso alguma cautela com este procedimento, pois o limão pode manchar a pele, se a região for exposta ao sol. Por isso, recomenda-se aplicar o limão à noite e depois lavar muito bem a região com água morna e sabonete.
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